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Як виховати дитину доброю і чуйною
Сучасні молоді люди відрізняються примхливістю, неслухняністю, небажанням працювати і любов’ю до грошей. Люблячі батьки, дивлячись на таку молодь, часто ставлять перед собою питання, як зробити зі своєї дитини добру і чуйну людину.

Зробити свою дитину доброю здавалося б, просто, але насправді це не так. Батькам треба для цього докладати чималі зусилля. Поняття «доброта» і «щастя» відносні. Для однієї людини доброта – це турбота про своїх батьків, для іншої – це щедрість, третя вважає доброю справою організацію притулку для бездомних тварин. Одна людина вважає себе щасливою, підкоривши гірський пік, інша – купивши квартиру або машину.
Дбайливі батьки, передусім, повинні для себе визначитися, що означає поняття «добра людина». Можна скласти для себе пам’ятку, записавши свої поняття доброти.
Батьки повинні розуміти, що дитина у віці від одного і до п’яти років не розуміє словесного пояснення, а лише копіює дії батьків. У цей період батьки – абсолютні авторитети для своїх дітей. З цієї причини батьки мають великий вплив на свою дитину.
Що треба зробити батькам? Передусім, стати для своїх малюків ідеалом добра. Батькам не слід забувати, що незабаром може настати момент, коли авторитетами для дитини стануть кіногерої або однолітки. Ваш авторитет буде на задньому плані. Батьки в цьому випадку повинні докладати немало зусиль, щоб відповідати ідеалам доброти, які ви виховуєте в дитині.
Якщо ви бажаєте виховати дитину доброю, то не повинні заохочувати егоїзм малюка. Егоїзм властивий майже кожній маленькій дитині. Не варто привчати малюка до щоденних подарунків. Ті батьки, які дуже багато працюють, намагаються компенсувати подарунками дефіцит своєї уваги. Не слід пов’язувати вручення подарунка з таким поняттям, як любов мами чи тата. Нехай ваша дитина зрозуміє, що дарувати набагато приємніше, ніж отримувати подарунок. Плануючи купівлю для своєї дитини дорогої іграшки, попросіть її подарувати свою колишню іграшку нужденній дитині. Нехай вона вибере сама таку іграшку.
Можна розповідати або читати дитині казки про доброту. Щоб виховати в дитині доброту, завжди беріть участь в житті малюка, пізнавайте разом з ним світ, який вас оточує. Розповідайте дитині про взаємини людей, про їх взаємну підтримку. Виховуйте у своїй дитині любов. Пройде немало часу, і ви будите пишатися доброю і чесною людиною, яку самі виховали.
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ЯК ВИХОВАТИ ДОБРУ ДИТИНУ
Нинішній час для досягнення щастя особливо потребує сильних особистостей. Сила їх у доброзичливості та вмінні контактувати з іншими людьми, у здатності програвати, не озлоблюючись, спостерігати за успіхом друзів, не заздрячи. Ця сила іншого ґатунку, ніж зло та агресія. Вона здатна принести дитині щастя. Не тиском і владою, не покаранням і страхом, а доброзичливою увагою до дитини та її проблем можна допомогти їй позбутися озлобленості та агресивності. Справді сильною особистістю є особистість відкрита, доброзичлива, добра.
1.Любіть дитину. Не забувайте, що їй необхідна Ваша ласка: обіймайте, цілуйте, гладьте по голівці. Знаходьте радість у спілкуванні з дитиною.
2. Безпосереднє спілкування з дорослими, приклад дорослих, наслідування їх – суттєвий фактор морального формування особистості.
3.Значну роль відіграє вплив дорослих на адекватне ставлення дитини до недоброго та доброго,на формування правильних моральних оцінок.
4. Критеріями для моральної оцінки є ті моральні норми, правила, які висувають дорослі до власних дітей.
5. Діти виховуються не лише на добрих прикладах, а й на прикладі активного подолання поганого. Стимул пробуджує в дитині бажання здійснювати той вчинок, який від нього чекають дорослі. Тому не можна вважати моральним той вчинок, що здійснюється через боязнь покарання, через власну вигоду.
6. Хай не буде жодного дня без прочитаної книжки.
7. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення. Цікавтеся справами і проблемами дитини.
8. Дозволяйте дитині творити: конструювати, ліпити, клеїти, малювати.
9. Відвідуйте театри, організовуйте сімейні екскурсії, походи, свята.
10. Надавайте перевагу повноцінному харчуванню, а не розкішному одягу.
11. Привчайте дітей до самообслуговування, формуйте трудові навички та любов до праці.
12. Не робіть з дитини лише споживача, хай вона буде рівноправним членом родини зі своїми правами та обов’язками.
13. Дитина має право на власний вияв своїх потенційних можливостей і на власну долю.
Пам’ятайте! Дитина, що сповнена зла й агресії, менш щаслива, ніж дитина доброзичлива.
